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             IN CONTATTO 

ESERCIZI DI NARRAZIONE DI SE’ ATTRAVERSO PAROLE E IMMAGINI 

 

ESERCIZIO 1. 

 LA LINEA DEL TEMPO 

disegnare sul foglio una linea del tempo: punto di partenza è l’età del primo 
ricordo e poi si prosegue di anno in anno, fino al presente, segnando per ogni 
anno un ricordo importante. 

 

 

ESERCIZIO 2. 

 CHI SEI? 

 

L’esercizio consiste nel fare una breve descrizione della propria personalità 

(massimo 10 righe), elencandone pregi e difetti. L’aspetto fisico non dovrà essere 

descritto. 

 

 

PER OGGI E’ TUTTO I PROSSIMI ESERCIZI SARANNO PUBBLICATI NEI GIORNI A 

VENIRE 


